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La cueillette des piments, une manière de rompre l'isolement pour les adhérentes du centre social. pHoro pHrlrppE rARrs

pour bonifi er le légume, tendrev
le bien€tre. Eton se plie à laloi
jardin et des saisons. r Sousent,
du, on ne mange pas de cerise
Noë1.

lJépoque de ta débrouilte
Pour préparer les confitures, I
nièle, Claudine, Dominique, Mar
et Céline se sont repliées dans
vieux bus qui jouxte I'auvent I\
riam et Florence ont préferé brar
le petitvent glacial qui vient de se
ver pour débiter les potimarrons
leséchalotes.

La confection de la tchoutchou
va rassembler toutes ces cuisinièr
surle coup de midi, autour de la r
ble plastique dressée au soleil.
soupe est déjà sur le feu, les qut
sches macèrent dans le sucrè <
canne, Ies piments rincés, débarri
sés des pépins ethachés menu filet
dans une immense marmite.

Florence et Dominique racontel
comment elles ont appris à faire dr
éagères au cours de menuiserie d
centre social. L'époque està la d
brouille. D'où I'intérêt de savoir cl
tiver son jardin. Histoire de metfi
aussi un peu de piment dans la vi

Lelardin où I'onvient
mettrc du piment dans sa vir
souonRmÉ À Bordeaux-Nord, l'atelier < du jardin à l'assiette l permet d,apprendre
à ramasser et cuisiner les tégumes. Mais aussi de partager une journée de boirire nùr*ut
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lrr e matin, le soleil estau rendez-
t vous mais Ie froid aussi. pas
\rgrave. Céline etFlorence sa-
vent recevoir. La première est con-
seillère en économie sociale et fami-
liale à la Banque alimentaire. La
seconde estresponsable de I'asso
ciation Les jardins d'aujourd'hui.

Ensemble, elles vont animer I'ate
lier< du jardin à I'assiette rpourdes
adhérentes du Centre social Bor-
deaux-Nord. Toutes des copines qui
viennent ici pour cueillir les légu-
mes qu'elles vont ensuite cuisinel
histoire de compléter leur forma-
tion culinaire, rompre leqr isole-
ment, sorti r aussi d'habitudes ali-
mentaires pas toujours équilibrées
etparfois cofiteuses.

Le butestaussi de découwirdes
recettes d'ailleurs. Justement, Mama
est là pour ça. Cette jeune femme
d'origine algérienne vient liwer les
secrets de la tchoutchouka n Nous
la servirons demain au centre so-
cial >, annonce Florence.

Ces dames arrivent, emmitou-
flées dans leurs parkas. Un vere de
verveine fumante les attend sous

I'auvent de fornrne qui abrite un
fourneau. Elles picorent des bouts
de chocolal Et papotenl Des petits
problèmes de santé, de lhuile de rai-
sin pour embellirla chevelure, de la
diffi culté de faire du composl Etde
la surprise du che{,la tctioutchou-
kadolc.r< C'estquoi ? l,interroge
Claudine. r Du pimen! des tomatés,
de I'ail et de I'oignon qui mijotent
une bonne demiheure )), déaille
Mama Un plat qui sentbon I'Orient
< Ces cuisines du monde nous per-
mettent de voyager >, sourit Clau-
dine. Les voilà parties vers le poager
jalousement entretenu parléoÀ.

Économieetécotogie
Les piments sontramassés et jetés
dans la brouette.Au passage, elles
cueillent des potimarrons et des
pommes de terre pour faire le po-
tage de midi. << Nous yajouterons
une gougère, une spécialité bour-
guignonne à base de pâte à chou et
de fromage D, annonce Florence. Ce
sera la récompense pour le travail
foumi.

Elles se retioussentles manches
pour pele4, coupef éplucher, trier.
Des légumes mais aussi des prunes

données par la Banque alimentaire
qui finironten confitures. Les doigts
sont rougis par I'eau glacée. Elles
s'en fichent: a On vient pour ap-
prendre mais aussi pourse retrou-
veretpasserun momentagréable. l
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Elles discutent du four norvégien
qui permet de réchauffer sans trop
consommen n On s'éduque écono
miquement et écologiquement D,
assure Dominique. Claudine en a f+
briqué un chez elle : n Avec une boîte
en bois isolée par du tissu. fe m'en
sers tout le temps etje réduis ma fac-
tl"tre de gaz de moitié. r Ici, on parle
de cuisson solaire, de culture sans
e-ngrais chi mique, de reryclage des
déchets. <r On ne vientpas consom-
mercetateliercomme une leçon de
yoga )\ ffanche Florence. On est là


